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Lassan fé| éve követem az Önök fogyókÚra - é|etmód programját, itt az ideje, hogy
összefog|aljam' hogy mit gondo|ok és érzek ezze| kapcso|atban.

Fé| éve határoztam e|, hogy megpróbálok kilábalni gyászombó| és a vele járó sú|yos
depresszióból. Rendbe kívántam hozni az egészségemet, a kapcso|ataimat, az é|etemet. Ekkor
akadtam rá az EGYENSÚLYPONT nagyon meggyőző hon|apjára. A |ehető legjo.bb döntés volt
a részemró|, hogy nyomban beje|entkeztem Önökhöz! Ugy vé|em, hogy az Önök sikere a
magas színvona|ú szakmaiság me||ett éppen a szemé|yes konzu|tációkban rej|ik. Abban, hogy
Önök a páciens személyére szabottan ál|ítják ossze a neki va|ó programot. A fé| év alatt 15 ki|ót
fogytam. Nyi|ván többet is fogyhattam volna nagyobb következetességge|, de egyelőre ennyi
te||ett tő|em, kényszerevőtő|. Közben sú|yom nem |iftezett, a pozitív tendencia fo|ytonos, és új,
egészséges szokásaim rögzültek'

Az egész é|etem megvá|tozott e kis siker következtében! TúlsÚlyom évtizedek óta kínzott, és
most, hogy |efaragtam belő|e, már csak zavar'.. Ú1ra magamat látom a ttrkörben, nagydarab,
testes embert, és nem egy ijesztő, puha, hájas óriást. Magabiztosabb |ettem emberi
viszonyaimban. A jó irányú vá|tozás azonban nem csupán a sú|yvesztésben mutatkozik meg.
Szűkebbre ke||ett cseré|nem a ruhatáramat' Testem áta|aku|t, izmosabb, teherbíróbb,
mozgékonyabb, fürgébb |ettem.

Kisfiamma| idén is körbebicikliztük a Fertót és a Ba|atont' CsakhogY az idén már minden o|yan
emelkedőn fe|tekertem, amin tava|y - a többi sporttárssa| egyÜtt - még to|tam a kerékpárt. A|ig
hittem e|, hogy ezigaz. Ezután be|evágtunk egy ausztriai kerékpártúrába is. E|etemben e|őször
é|veztem a fö|fe|é tekerést!

Harmadik hónapja, hogy újra szép, bo|dog párkapcso|atban é|ek. Százhúsz kilósan persze nem
mertem vo|na még kezdeményezni sem...

Aggasztóan sok gyógyszert szedtem azelőtt. Belgyógyászom most nagy örömme| hagyatott e|
ve|em a háromfé|e vérnyomáscsökkentőbő| kettőt' E|hagyhattam a köszvény e||eni gyógyszert
is, pedig a maximá|is adagot szedtem aze|őtt', a vézsír-csökkentőrő| pedig ezekben a hetekben
á||hatok- |e. Mindez annak köszönhető, hogy nagyjábó| betartottam az EGYENSÚLYPONT-féIe
e|veket a táp|á|kozásomban. Ebben praktikus segítséget nyÚjtott a Tápanyag-ka|ku|átor, ami
remek öt|et, kü|ön gratu|á|ok hozzá|

Ne á|tassuk azért magunkat. Hosszú még az út' A sikerek me||ett tisztában vagyok azérlazza|
is, hogy évtizedek óta tú| magas testsú|yomma| visszafordíthatatlan károkat okoztam a
szervezetemnek. De éppen ebbő| |átszik, mennyire sÜrgős vo|t már, hogy vá|toztassak az
é|etmódomon és a táp|á|kozásomon. Az Önök segítsége né|kü| ez nem sikerült vo|na'

Mindazt a pozitív vá|tozást, amit itt leírtam, az Önök tanácsai nyomán és az Önök bátorításáva|
értem e|. A konzu|tációkon pedig nem ,,betegnek'', hanem beszé|getőtársnak éreztem magam.
Há|ás vagyok Önöknek mindezért, és köszönöm.
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