Az EGYENSULYPONT
munkatarsainak és
Dr. Csiszar Miklosnak

Kedves Doktor Ur!

Lassan fél éve kovetem az Onok fogyokiura — életmdéd programjat, itt az ideje, hogy
dsszefoglaljam, hogy mit gondolok és érzek ezzel kapcsolatban.

Fél éve hataroztam el, hogy megprébalok kilabalni gyaszombdl és a vele jard sulyos
depresszidbdl. Rendbe kivantam hozni az egészségemet, a kapcsolataimat, az életemet. Ekkor
akadtam réa az EGYENSULYPONT nagyon meggy6z6 honlapjara. A lehetd legjobb dontés volt
a részemrdl, hogy nyomban bejelentkeztem Onékhéz! Ugy vélem, hogy az Ondk sikere a
magas szinvonall szakmaisag mellett éppen a személyes konzultacidkban rejlik. Abban, hogy
Onok a paciens személyére szabottan allitjak 6ssze a neki valé programot. A fél év alatt 15 kilot
fogytam. Nyilvan tébbet is fogyhattam volna nagyobb kévetkezetességgel, de egyelbre ennyi
tellett télem, kényszerevétdl. Kozben sulyom nem liftezett, a pozitiv tendencia folytonos, és Uj,
egészséges szokasaim rogziltek.

Az egész életem megvaltozott e kis siker kovetkeztében! Tulsilyom évtizedek ota kinzott, és
most, hogy lefaragtam beléle, mar csak zavar... Ujra magamat latom a tukérben, nagydarab,
testes embert, és nem egy ijeszté, puha, hajas oriast. Magabiztosabb lettem emberi
viszonyaimban. A j6 irdnyu valtozas azonban nem csupan a sulyvesztésben mutatkozik meg.
Sziikebbre kellett cserélnem a ruhataramat. Testem atalakult, izmosabb, teherbirébb,
mozgékonyabb, furgébb lettem.

Kisfiammal idén is koérbebicikliztik a Fertét és a Balatont. Csakhogy az idén mar minden olyan
emelkedén feltekertem, amin tavaly — a tobbi sporttarssal egyutt — még toltam a kerékpart. Alig
hittem el, hogy ez igaz. Ezutan belevagtunk egy ausztriai kerékparturaba is. Eletemben elészér
élveztem a folfelé tekerést!

Harmadik hénapja, hogy Ujra szép, boldog parkapcsolatban élek. Szazhusz kilésan persze nem
mertem volna még kezdeményezni sem...

Aggasztéan sok gyogyszert szedtem azelétt. Belgyogyaszom most nagy érémmel hagyatott el
velem a haromféle vérnyomascsokkentébdl kettét. Elhagyhattam a készvény elleni gyogyszert
is, pedig a maximalis adagot szedtem azel6tt, a vérzsir-csdkkentérdl pedig ezekben a hetekben
allhatok le. Mindez annak készoénhetd, hogy nagyjabdl betartottam az EGYENSULYPONT-féle
elveket a taplalkozasomban. Ebben praktikus segitséget nyujtott a Tapanyag-kalkulator, ami
remek oOtlet, killén gratulalok hozza!

Ne altassuk azért magunkat. Hosszli még az ut. A sikerek mellett tisztaban vagyok azért azzal
is, hogy évtizedek ota tul magas testsulyommal visszafordithatatlan karokat okoztam a
szervezetemnek. De éppen ebbdl latszik, mennyire sirgds volt mar, hogy valtoztassak az
életmodomon és a taplalkozasomon. Az Onék segitsége nélkill ez nem siker(lt volna.

Mindazt a pozitiv valtozast, amit itt leirtam, az Onok tanacsai nyoman és az Onék batoritasaval
értem el. A konzultaciokon pedig nem ,betegnek’”, hanem beszélgetétarsnak éreztem magam.
Halas vagyok Onéknek mindezért, és készéném.
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